
Helkroppsbehandlingar

Klassisk Massage 
För dig som har ont och är stel i musklerna 
 efter en dag ute i backen eller i spåret  

Vad behöver du just nu? 

Spa Massage 
För dig som har behov av avkoppling och att 
   komma ner i varv efter en hektisk period

En djupgående och läkande behandling som tänjer din bindväv och 
    minskar svullnader i kroppen orsakade av dålig lymfcirkulation   

En mjuk behandling med fokus på att släppa på muskelspänningar och 
låta kropp och sinne få slappna av - perfekt för att landa i det så kallade
                                                     Tänndals-lugnet  

Önskar din kropp bättre sömn och mjukare muskler 
      eller är du i behov av en mer djupgående effekt? 


