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Fryksasrundan. Cykling pa mestadels teknisk stig med nagra tuffare backar, 6 km. (:5‘, 74
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Timmerholsrundan. Cykling pa stig och grusvag i varierande terrang, 11 km.
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Toppturen. Cykling pa grusvag och asfalt med nagra lattare stiginslag via
Toppstugan och tillbaka, 7 km.
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Nybodsturen. Cykling pa stig och grusviag med stor hojdskillnad, 16 km.
I Fryksés /r. Cykling pa latt skogsvag med en klattring till Fryksas fabod, 4 km.
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Béras MTB. Cykling pa skogsvag, 2 km.
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